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Was 3w denkot, Bist 3u. Wao du biok, strahlol du aue.
awaa&»amdmﬂm,waum
(Puddha)

Nun neigt sich das Jahr schon wieder dem Ende zu und wir konnen das alte Revue passieren
lassen und uns fragen:

» Wie haben wir das vergangene Jahr genutzt?
» Haben wir etwas verpasst, das wir im neuen Jahr nachholen kénnen?

» Haben wir etwas nicht zu Ende gebracht, das wir im neuen Jahr weiterfiihren
mochten?

« Woraus haben wir was gelernt, in das wir noch weiter einsteigen mdchten um es
tiefgriindiger zu erforschen, noch mehr dariiber zu erfahren und um es dann sinnvoll
zu nutzen?

« Was wollen wir endgiiltig hinter uns lassen, weil wir gesehen haben, dass es uns mehr
behindert als voran bringt?

*  Was hat uns Kraft gegeben und lohnt sich somit dran zu bleiben?

Wir konnen uns fiir das neue Jahr einiges vornehmen, jedoch wie es verlduft, was es fiir
uns bereit hilt, wissen wir nicht.




Doch was wére, wenn....

Hierzu eine kleine Geschichte:

Es lebte einmal ein Konig, der hatte Zwillingssohne. Obwohl diese ganz genau gleich
aussahen, waren ihre Charakter so unterschiedlich wie Tag und Nacht. Der eine war ein
iiberzeugter Pessimist und der andere ein unverbesserlicher Optimist.

Als sie alter wurden, befand der Konig, dass es flir beide an der Zeit sei, sich mit der jeweils
anderen Lebenseinstellung zu beschiftigen. Er hatte sich liberlegt, sie mit Geschenken soweit
zu bringen.

Fiir den Pessimisten begab er sich zu dem koniglichen Goldschmied.

"Ich mdchte, dass man mir die edelste Uhr anfertigt, die je gemacht wurde", sagte er. "Geld
spielt keine Rolle. Juwelen, Gold, Platin, Diamanten - alles bitte nur vom Feinsten. Und sie
muss zu Weihnachten fertig sein."

Fiir den Optimisten ging er zum koniglichen Gértner.
"Kiimmere dich darum, dass am Morgen des Weihnachtstages mein optimistischer Sohn eine
Fuhre Mist am Fufe seines Bettes vorfindet."

Der Weihnachtstag kam.

Voller Freude machte sich der Vater auf und ging zum Pessimisten. Dieser sa3 miirrisch an
seinem Bett, die wundervolle Uhr miirrisch in seiner Hand haltend.

"Wie gefillt dir dein Geschenk," fragte der Konig. "Ganz gut," antwortete der Pessimist,
allerdings finde ich sie ein bisschen kitschig, und so etwas wertvolles kann schnell gestohlen
werden. Sie konnte auch zu Bruch gehen und eignet sich nicht zum Tragen. Sie konnte
auch...."

Der Konig hatte genug gehort, verlie3 das Zimmer des pessimistischen Sohnes und ging zum
Optimisten.

Wie nun der Vater hereinkam, konnte sich der Sohn vor Freude kaum halten. "Oh, danke
Vater, vielen Dank, genau das habe ich mir gewlinscht." Und er umarmte seinen Vater und
driickte ihn an sein Herz.

Erstaunt fragte der Vater den Sohn: "Wofiir bedankst du Dich?"

"Wofiir? Aber Vater fiir das Pferd natiirlich!* antwortete der Sohn.

(aus der Sammlung von Joel ben Izzy)

Ja, was wire, wenn...

wir vom Leben immer das Beste erwarten? Konnten wir dann nicht grundsétzlich mehr
Momente erfahren in denen wir gliicklich sind und uns freuen konnen?

Keiner weil}, wie was ausgehen wird, wenn wir etwas beginnen — aber glauben wir einfach an
das Schonste, denn unsere Gedanken bestimmen unsere Gefiihle und unsere Gefiihle lassen
unsere Taten entstehen. Durch die Gefiihle in uns werden wir aufstehen und den Weg gehen,
der uns zumindest die Hoffnung schenkt, dass wir am Ende das Beste erhalten.



Also:

Nehmt diese Heiterkeit mit in das Neue Jahr und seid gliicklich!

HEIDI




